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Letem — svtem — domovem
Co se dlo v lednu, Unoru a b eznu

RUSKE KU ELKY

Ve stedu 13. ledna problo v Tanirn prvni kolo
celoro niho turnaje v ruskych ku elkach za rok 2010. Do
hry se zapojilo 16 u ivatel Na prvnim mist se umistil
pan Bayer, na druhém pani Bartkova aatitmisto se

d li pan Grich, pani Salkova a pan Josef Marek.
Vysledky vSech souticich se budou v pb hu roku

S itat a v prosinci vyhlasime celkové gé.

INFORMA NI SCH ZKA U IVATEL

V patek 29. ledna se v Tam konala informani sch zka s pani editelkou
Miroslavou Chodurovou, vedouci zdravotnsocialniho uUseku Ladou
Kole kovou a socialni pracovnici Olgou Paluzgovou. Infami schzky se
zU astnilo 19 u ivatel, ktei se zde dozw li o novinkach tykajicich se naseho
Domova.

Na porad se probiraly tyto zale itosti:

*V roce 2009 byly zakoupeny lavové kameny, kysliterapie, raselina a novée
kusy nabytku.

*Na ja e roku 2010 bude na zahradomova — za budovou Vila, nainstalovano
h it pro seniory, kde budou moci u ivatelé rehabilitbgaaktivn travit volny
as.

*Od firmy Mateiciuc jsme dostali sponzorsky darelky dev ny autobus se
zastavkou. Ten budasem umish p ed ,Domkem*.

*Na zimu byli kozlici st hovani do ,devarky“. Jakmile bude lepSi pasi,
budou opt venku na zahradza ,Vilou“.

U ivatelé byli informovéani o tom, e psa Bublinu\gala pani editelka dom,
proto e i kdy je hodny, je velice divoky, a to h@no u ivatele v nasem zeeni
dobré. asem by panieditelka poidila starSiho psa z Gtulku, ktery bude
Klidn jSi a bude zvykly it v kotci.

« Do domova bude pozvan revizni technik, aby svatelé mohli nechat
zkontrolovat své vlastni elektrospelti e (varnou konev, radio, televizor, video
apod.), abychom 9 li, e jsou spotebi e v poadku, aby nenastal jaky
problém (nap. vzniceni elektrospagbi e). Revizi vlastnich elektrospebi si
budou u ivatelé platit sami. Od Unora si budou atelé platit nov v ramci




fakultativnich slu eb za vlastni varné konvice aive, které pou ivaji, 30 Kza

m sic.

*Od Unora 2010 se zvySuji sazby za fakultativnbgluPlatné ceniky budou

k nahlédnuti na nastkach. ZvySené poplatky budou riéifad za vtSi opravy

pradla a za as idi e.

*Na tento rok dostal domov dotace o cca %0.000,- ménne jsme &adali.

Op t budeme muset Sat— zbyten nesvite, zbyten netopte a neplytvejte

vodou.

*V lednu 2010 se poprvé nezvySovalghbdy, proto se nezdra oval ani pobyt

v naSem domov Zvedani plateb za bydleni je dano vyhlaskou kerea

*Ve tvrtek 18. 2. 2010 se bude konat v domdv zdi kovy ples.

*Kv li sponzorskym dam na ples bylo firmam rozeslano asi 80 dopis

s adostmi o sponzorské dary.

*V b eznu bude v Dnickém dom v Odrach vystupovat Eva a VasSek. Na tuto

akci pani editelka zakoupila pro naSe u ivatele 5 vstupenek.
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PRODEJ TEXTILU
29. ledna, po informani sch zce, se konal v Tafrn prodej
textilu.

VYZDOBA NA PLES

Ve tvrtek 10. Unora jsme se s u ivateli
v novali vyrob vyzdoby na letoSni
Hv zdi kovy ples. Vystihovali jsme
hv zdi ky z karton, oblepovali je
novinami a natirali barvami. A také jsme
vyrobili  velkou hvzdu 2z barevné
plastové drt. VSem, ktei nam s vyrobou

vyzdoby pomahali, moc #ujeme.

BRAMBORY NA LOUPA KU

Ve tvrtek 11. 2. jsme suivateli v Tairn valili.
Tentokrat jsme ppravovali brambory na loupku. |
kdy se vam toto jidlo me zdat upln oby ejné, moc
jsme si na nm pochutnali a kn jsme si pi n m
zavzpominali.




LEDNICE

V unoru byly na Domeu v 1. pate a na Vile v 1.
pate umistny velké lednice. Lednice maji samostat
uzamykatelné sk ky, ke kterym uivatelé dostal
Kli e. Vpipad, e by nkdo kli ke své sk ce
v lednici ztratil, jsou u pani ekonomky ulo eny i
nahradni. Vime, e snovymi lednkami budou
u ivatelé spokojeni.

HV_ZDlI KOVY PLES

LetosSni ples, ktery se konal 18. 2. jsme tentokrarvali ,hv zdi kovy"“.
Suivateli jsme ve vytvarném klubu
p ipravovali hvzdi kovou vyzdobu a pani
kuchaky chystali dobroty ve tvaru hgd.
Tentokrat ples zal v 16°° hodin. Na Gvod
pani editelka pivitala vSechny ptomné
uivatele, zamstnance i hosty a plesani
g mohlo zait. Ktanci i poslechu nam hral
p kné pisniky pan Byek, ktery své
muzikantské ummi poskytl jako sponzorsky
dar. Program letoSniho plesu byl opravdu veliceabph
Nechybla tradini tombola o pkné ceny, sestavu
tane niho aerobiku ndm pod vedenim Renaty Janié

p edvedly mladSi i starSi d ata. Ane ka s Martou,
Ditou a panem Bayerem vSechnyitpmné pobauvili
zabavnou scénkou o Otesankovi a na reapani
Hyvnharova s panem Bayerem zatién v poutavych
kostymech tanec. Biem programu se tancovalo, zpivalo
a pochutnavali jsme si na vyborném jidle a zalahsci
Sponzorské dary ve fornkola , zakusk a

| dort poskytla také Iékarna Selma a pani
By kova.

Touto cestou chceme pddvat rodinnym
p islusnik m uivatel , firmam a vSem, kté
poskytli sponzorské dary, také diky nim
jsme tuto akci mohli p@adat na takové
arovni. D kujeme.




UNOROVE KU ELKY

Ve stedu 24. 2. se konalo v Tam druhé kolo turnaje
v ruskych ku elkach a z@stnilo se jej 14 uivatel Vit zem
tohoto kola se stal pan Josef Marek, na druhér reésumistil
pan Bayer a o éti misto se di pani Ruskova a pan Powk.
Blahop ejeme.

VZPOMINKOVY DYCHANEK

V Utery 2. bezna se v jidelnna Staré kuchyni konal ,Vzpominkova dychanek".
Pani editelka pozvala uivatele tohoto
objektu, aby si spole pi Salku kavy
zavzpominali na Vanoce. Povidali si o
vano nich zvycich, které dodr ovali, o jidle,
o darcich a o ostatnich aeech, které
k Vanoc m pati. Pani editelka pinesla
z domu staré pdmty, z nich mnohé nasi
uivatelé také pouivali — starou vahu,

formu na vanoku a jiné. ,Vzpominkovy dychanek” se u ivateh libil a m ou

se t Sit na dalSi podobné setkavani.

TURNAJY LOV _E,NEZLOB SE

Vitkovsky domov pro seniory pozvaly i
nase uivatele, aby si spole s u ivateli

z ostatnich domov zasoutili v lov e,
nezlob se. A tak jsme uspgwlali sout
vtéto he ve stedu 3. 3. v Tanrn,
abychom vybrali zastupce naseho domova.
Nejlepsi hrdkou se vtento den stala pani
Pindjakova. Gratulujeme.




VYPADAS SKV LE

Mezinarodni den en jsme oslavili zadbavou jen pemy — 8. 3. jsme pozvali
nase u ivatelky do Tarirny na kafiko, pohar a spol@é posezeni a Sest z nich
se sv ilo do rukou naSi kosmetty Marty a kadenice Ivety. Promny naSich

u ivatelek jsme nezapomh zdokumentovat, ka da z nich si vyzkousSela praci
modelky a pkn nam zapdzovala.

B_EZNOVE KU ELKY

T eti kolo ku elek v tomto roce se konalo v Tém 10. bezna a z(astnilo se

jej 15 uivatel . Vit zem beznového kola se stal pan Pauspertl, druhé misto
obsadil pan Poulék a jako teti se umistila pani Ruskova. Gratulujeme.




B _EZNOVE VA ENI
Pi b eznovém
.va eni, ve
tvrtek 11. 3. jsme
se s u ivateli pustili
do pipravy
zeleninového lea
s uzeninou. Préci
jsme si  pkn
rozd lili. N kdo krajel zeleninu a salam, kdo
michal leo v hrnci a o myti nadobi po \eni bylo
taky postarano. Hotové le vSem chutnalo.

VELIKONO NIP_ANi

Jako kadym rokem na velikonoce, tak i letos jsme
s uivateli vyrabli ve stedu 17. 3. v Tarirn vlastnoruni
velikono ni p ani, abychom ostatnim pd p ijemné
svatky jara.

TURNAJ V_LOV . NEZLOB

SE VE VITKOV

Ve stedu 17. 3. odpoledne vyrazila

Dita spani Fardovou, Bartkovou,

Pindjakovou a Gaberovou do domova

pro seniory ve Vitkov, aby si

s u ivateli ostatnich domov

zasoutily v lov e, nezlob se.

Vitkovsti pozvali na turnaj viov e

také uivatele z BudiSova nad

BudiSovkou a u ivatele z Hluna. A jak sout dopadla? V jednotlivcich se na
druhém mist umistila pani Fardova a v soutdru stev vyhralo dru stvo
nasich u ivatelek prvni misto. Za toto si domdvezli baliek s lahvi sektu a
sladkostmi. Blahogjeme.




EVAAVASEKV D LNICKEM DOM _V ODRACH

Ve tvrtek 18. 3. se
konalo v DInickém
dom v Odrach
vystoupeni zname
dvojice Eva a VaSek.
Jeliko 0 toto
vystoupeni byl veliky
zdjem, mli jsme pro

nase u ivatele
objednané listky ji

za atkem roku.
Vystoupeni se

zu astnilo 5 u ivatel -

pani Humplikova, pan Grich, pani Purmenskda, patie@wa a pani Fardova.
P vecké vystoupeni se naSim uivatel velice libilo a byli radi, e mohli
znamé zpvaky vid t ,na ivo“ a po p edstaveni se s nimi pecké duo vyfotilo.

MALOVANI VAJI EK

’ Bliily se Velikonoce a tak jsme se s uivateli \&edu 24. 3.

pustili do malovani vajiek.

INFORMA Ni SCH ZKA U IVATEL

Ve stedu 30. 3. se v Tafrn konala informani schzka uivatel s pani
editelkou, vedouci zdravotrsocialniho Useku a socialni pracovnici. Sy
se zuastnilo 22 u ivatel .

Na schzce se projednavaly tyto zale itosti:

*Pani editelka pogratulovala uivatelkdhm kvyh v lov e, nezlob se ve
Vitkov .

P ipomnla vystoupeni Evy a Vaska vibickém dom. U ivatelé, ktei se
tohoto vystoupeni zastnili, si mohou objednat fotku s timto hudebnirend,
ktera byla poizena.

*31. 3. se vostravskéEZ arén bude konat koncert Evy Pilarové. Tohoto
vystoupeni se zastni 2 u ivatelé.

Na jae nas ekd postaveni a kaceni majky. S kacenim majky bude
pravd podobn spojena i tancov&a, den otewvenych dvd a turnaj okolnich
domov v ruskych ku elkach.

*Prob hla rekonstrukce sklepa na Staré kuchyni. Tato nosstbude vyu ita
k nainstalovani vystavy vyrobki ivatel .

sPani editelka vybidla uivatele, aby emySleli o letoSnim zajezd
NejvhodnjSi by bylo misto do 50 km od Domova, abyste nebgllouhého
cestovani unaveni.




*Pani editelka pipomnla uivatel m, jak mohou podéavat sti nosti a jejich
kli ové pracovniky —,Patrony“. Takeé jim jpomn la, e slu by, které v domov
vyu ivaji, je nutné planovat dopdu — jak ze strany uivatel tak ze strany
zam stnanc.

*Kv li nemoci dvou zanstnanky kuchyn bude do odvolani zruseny vyhidla

a budou ast jSi studené ve e. N kte i u ivatelé na toto reagovali tak, e jim
studené vee e vic vyhovuiji.

*Pani editelka pipomnla, e byly poizeny nové lednice s uzamykatelnymi
p ihrddkami, na zahradbude vybudovano 1§t pro seniory, a e budeme mit
na zahrad d ev ny autobus se zastavkou.

*P ed budovou ,Staréa kuch{ nechala pani editelka udlat novy plot.

U ivatelé byli seznameni s personalnimi n@mi v Domov.

*Po zim byly na zahradu op dany laviky. Kozy i kozel jsou zase umist

v ohrad za Vilou a venku jsou také slepice. elvy a riyi budou dany ven
v nejbli Si dob.

*14. dubna probhne v Tanirn p ednaska o Africe. VSichni jste srde zvani.
*Na ,Staré kuchyni“ probhne vymna dvei k pokojm, dvee si budete moci
zamknout.

*Probihaji stavebni prace v koupelna Staré Vile. V nejbli Sich dnech by prace
m la byt dokonena a koupelna s WC bude bp istupna.

KONCERT EVY PILAROVE

31. 3. se v ostravskéEZ AREN od 19°° hodin konal koncert znamé zp ky
Evy Pilarové, nazyvané ,Kralovna swingu“. Koncerse zUastnili dva
u ivatelé — pani Zdeka Theodorova a pan Valentin Grich. KroEvy Pilarové
na koncert vystupovali také jeji hosté — Petr

Muk, AleS Brichta, Viktor Dyk, Petr

Vondraek se svou kapelou Lokomotiva,

Mat j Ruppert a dalSi, se kterymi si x@a ka

zazpivala znamé duety. Sa t chto koncert

je oslavou padesati let Evy Pilarové na scén

P ispvek ke koncertu od pani Zdenky
Theodorové: )
Dne 31. 3. 2010 se konal v Ostrav  EZ AREN koncert Evy Pilarové a

jejich host. Pani editelka Mirka Chodurova mi zajistila naveéti tohoto
koncertu i s doprovodem. Vzhledem k tomu, e jseainvalidnim voziku a
nemam tolik mo nosti se takovych akci agtnit, byl pro m tento koncert
nezapomenutelnym za itkem. Chd bych touto cestou jeSjednou podkovat
pani editelce za jeji snahu i ochotu, jak se doka e ® swatele starat.




< Okénko Vasi @

Va eni, (p ipominam)

mate-li zdjem, m ete si domluvit (i prost ednictvim patrona) sch zku se
socialni pracovnici Olgou Paluzgovou, ktera Vam uk& VaS osobni spis a
p ipadn Vam vysv tli VaSe dotazy.

Vase M.Ch.

Co Vas eka:

Od dubna Vaseka 1x msi n den zahrani ni kuchyn . Netradini menu se
bude podavat v atery v druhém tydnu ka déhosice. Na duben si pro Vas
zam stnanci kuchyn pipravili ruskou kuchyni. R této pileitosti budou
v jidelnach nasnky s fotkami jidla a s rkolika informacemi o daném stat
P ejeme dobrou chu

Fotografie jsou pou ity se souhlasem u ivatel



