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Poskytované slu�by: Domov pro seniory, Domov se zvláštním re�imem ALDa 
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Letem – sv� tem – domovem 
Co se d� lo v lednu, únoru a b� eznu 

 
RUSKÉ KU�ELKY 
Ve st�edu 13. ledna prob� hlo v Tan� írn�  první kolo 
celoro� ního turnaje v ruských ku�elkách za rok 2010. Do 
hry se zapojilo 16 u�ivatel� . Na prvním míst�  se umístil 
pan Bayer, na druhém paní Bartková a o t�etí místo se 
d� lí pan Grich, paní Šálková a pan Josef Marek. 
Výsledky všech sout� �ících se budou v pr� b� hu roku 
s� ítat a v prosinci vyhlásíme celkové vít� ze. 

 
INFORMA � NÍ SCH� ZKA U�IVATEL �  
V pátek 29. ledna se v Tan� írn�  konala informa� ní sch� zka s paní �editelkou 
Miroslavou Chodurovou, vedoucí zdravotn�  sociálního úseku Ladou 
Kole� kovou a sociální pracovnicí Olgou Paluzgovou. Informa� ní sch� zky se 
zú� astnilo 19 u�ivatel� , kte�í se zde dozv� d� li o novinkách týkajících se našeho 
Domova.  
Na porad�  se probíraly tyto zále�itosti: 
•V roce 2009 byly zakoupeny lávové kameny, kyslíková terapie, rašelina a nové 
kusy nábytku.  
•Na ja� e roku 2010 bude na zahrad�  domova – za budovou Vila, nainstalováno 
h� išt�  pro seniory, kde budou moci u�ivatelé rehabilitovat a aktivn�  trávit volný 
� as.  
•Od firmy Mateiciuc jsme dostali sponzorský dar – velký d� ev� ný autobus se 
zastávkou. Ten bude � asem umíst� n p�ed „Domkem“. 
•Na zimu byli kozlíci p� est� hováni do „d� evárky“. Jakmile bude lepší po� así, 
budou op� t venku na zahrad�  za „Vilou“. 
•U�ivatelé byli informováni o tom, �e psa Bublinu si vzala paní � editelka dom� , 
proto�e i kdy� je hodný, je velice divoký, a to není pro u�ivatele v našem za� ízení 
dobré. � asem by paní � editelka po� ídila staršího psa z útulku, který bude 
klidn� jší a bude zvyklý �ít v kotci. 
• Do domova bude pozván revizní technik, aby si u�ivatelé mohli nechat 
zkontrolovat své vlastní elektrospot� ebi� e (varnou konev, rádio, televizor, video 
apod.), abychom v� d� li, �e jsou spot� ebi� e v po� ádku, aby nenastal n� jaký 
problém (nap� . vznícení elektrospot� ebi� e). Revizi vlastních elektrospot� ebi��  si 
budou u�ivatelé platit sami. Od února si budou u�ivatelé platit nov�  v rámci 



fakultativních slu�eb za vlastní varné konvice a va� i� e, které pou�ívají, 30 K�  za 
m� síc.  
•Od února 2010 se zvyšují sazby za fakultativní slu�by. Platné ceníky budou 
k nahlédnutí na nást� nkách. Zvýšené poplatky budou nap� íklad za v� tší opravy 
prádla a za � as � idi� e.  
•Na tento rok dostal domov dotace o cca K�  500.000,- mén�  ne� jsme �ádali. 
Op� t budeme muset šet� it – zbyte� n�  nesvi� te, zbyte� n�  netopte a neplýtvejte 
vodou. 
•V lednu 2010 se poprvé nezvyšovaly d� chody, proto se nezdra�oval ani pobyt 
v našem domov� . Zvedání plateb za bydlení je dáno vyhláškou ze zákona.  
•Ve � tvrtek 18. 2. 2010 se bude konat v domov�  Hv� zdi� kový ples. 
•Kv� li sponzorským dar� m na ples bylo firmám rozesláno asi 80 dopis�  
s �ádostmi o sponzorské dary. 
•V b� eznu bude v D� lnickém dom�  v Odrách vystupovat Eva a Vašek. Na tuto 

akci paní � editelka zakoupila pro naše u�ivatele 5 vstupenek. 
  
  
PRODEJ TEXTILU 
29. ledna, po informa� ní sch� zce, se konal v Tan� írn�  prodej 
textilu. 

 
VÝZDOBA NA PLES 
Ve � tvrtek 10. února jsme se s u�ivateli 
v� novali výrob�  výzdoby na letošní 
Hv� zdi� kový ples. Vyst� ihovali jsme 
hv� zdi� ky z karton� , oblepovali je 
novinami a natírali barvami. A také jsme 
vyrobili velkou hv� zdu z barevné 
plastové drt� . Všem, kte�í nám s výrobou 

výzdoby pomáhali, moc d� kujeme.  
 
BRAMBORY NA LOUPA � KU 
Ve � tvrtek 11. 2. jsme s u�ivateli v Tan� írn�  va�ili. 
Tentokrát jsme p�ipravovali brambory na loupa� ku. I 
kdy� se vám toto jídlo m� �e zdát úpln�  oby� ejné, moc 
jsme si na n� m pochutnali a p� kn�  jsme si p�i n� m 
zavzpomínali. 



LEDNICE 
V únoru byly na Dome� ku v 1. pat�e a na Vile v 1. 
pat�e umíst� ny velké lednice. Lednice mají samostatné 
uzamykatelné sk�í� ky, ke kterým u�ivatelé dostali 
klí� e. V p�ípad� , �e by n� kdo klí�  ke své sk�í� ce 
v lednici ztratil, jsou u paní ekonomky ulo�eny klí� e 
náhradní.  V�� íme, �e s novými ledni� kami  budou 
u�ivatelé spokojeni.  
 
HV� ZDI � KOVÝ PLES 
Letošní ples, který se konal 18. 2. jsme tentokrát nazvali „hv� zdi� kový“. 

S u�ivateli jsme ve výtvarném klubu 
p�ipravovali hv� zdi� kovou výzdobu a paní 
kucha�ky chystali dobroty ve tvaru hv� zd. 
Tentokrát ples za� al v 16°° hodin. Na úvod 
paní �editelka p�ivítala všechny p�ítomné 
u�ivatele, zam� stnance i hosty a plesání 
mohlo za� ít. K tanci i poslechu nám hrál 
p� kné písni� ky pan Bý� ek, který své 
muzikantské um� ní poskytl jako sponzorský 

dar. Program letošního plesu byl opravdu velice bohatý. 
Nechyb� la tradi� ní tombola o p� kné ceny, sestavu 
tane� ního aerobiku nám pod vedením Renáty Janí� kové 
p�edvedly mladší i starší d� v� ata. Ane�ka s Martou, 
Ditou a panem Bayerem všechny p�ítomné pobavili 
zábavnou scénkou o Otesánkovi a na záv� r paní 
Hyvnarová s panem Bayerem zatan� ili v poutavých 
kostýmech tanec. B� hem programu se tancovalo, zpívalo 
a pochutnávali jsme si na výborném jídle a  zákuscích. 

Sponzorské dary ve form�  kolá�� , zákusk�  a 
dort�  poskytla také lékárna Selma a paní 
Bý� ková.  
Touto cestou chceme pod� kovat rodinným 
p�íslušník� m u�ivatel� , firmám a všem, kte�í 
poskytli sponzorské dary, také díky nim� 
jsme tuto akci mohli po�ádat na takové 
úrovni. D� kujeme. 



ÚNOROVÉ KU�ELKY 
Ve st�edu 24. 2. se konalo v Tan� írn�  druhé kolo turnaje 
v ruských ku�elkách a zú� astnilo se jej 14 u�ivatel� . Vít� zem 
tohoto kola se stal pan Josef  Marek, na druhém míst�  se umístil 
pan Bayer a o t�etí místo se d� lí paní Rusková a pan Poulí� ek. 
Blahop�ejeme. 

 
 
VZPOMÍNKOVÝ DÝCHÁNEK 
V úterý 2. b�ezna se v jídeln�  na Staré kuchyni konal „Vzpomínková dýchánek“. 

Paní �editelka pozvala u�ivatele tohoto 
objektu, aby si spole� n�  p�i šálku kávy 
zavzpomínali na Vánoce. Povídali si o 
váno� ních zvycích, které dodr�ovali, o jídle, 
o dárcích a o ostatních v� cech, které 
k Vánoc� m pat�í. Paní �editelka p�inesla 
z domu staré p�edm� ty, z nich� mnohé naši 
u�ivatelé také pou�ívali – starou váhu, 

formu na váno� ku a jiné. „Vzpomínkový dýchánek“ se u�ivatel� m líbil a m� �ou 
se t� šit na další podobné setkávání. 
 
TURNAJ V � LOV �� E, NEZLOB SE 

Vítkovský domov pro seniory pozval � ty� i 
naše u�ivatele, aby si spole� n�  s u�ivateli 
z ostatních domov�  zasout� �ili v � lov�� e, 
nezlob se. A tak jsme uspo�ádali sout� � 
v této h�e ve st�edu 3. 3. v Tan� írn� , 
abychom vybrali zástupce našeho domova. 
Nejlepší hrá� kou se v tento den stala paní 
Pindjaková. Gratulujeme.� 
 

 
 
 
 
 



VYPADÁŠ SKV� LE 

 
Mezinárodní den �en jsme oslavili zábavou jen pro �eny – 8. 3. jsme pozvali 
naše u�ivatelky do Tan� írny na kafí� ko, pohár a spole� né posezení a šest z nich 
se sv�� ilo do rukou naší kosmeti� ky Marty a kade�nice Ivety. Prom� ny našich 
u�ivatelek jsme nezapomn� li zdokumentovat, ka�dá z nich si vyzkoušela práci 
modelky a p� kn�  nám zapózovala. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
B� EZNOVÉ KU�ELKY 
T�etí kolo ku�elek v tomto roce se konalo v Tan� írn�  10. b�ezna a zú� astnilo se 
jej 15 u�ivatel� . Vít� zem b�eznového kola se stal pan Pauspertl, druhé místo 
obsadil pan Poulí� ek a jako t�etí se umístila paní Rusková. Gratulujeme. 
 



B� EZNOVÉ VA � ENÍ 
P�i b�eznovém 
„Va�ení“, ve 
� tvrtek 11. 3.  jsme 
se s u�ivateli pustili 
do p�ípravy 
zeleninového le� a 
s uzeninou. Práci 
jsme si p� kn�  
rozd� lili. N � kdo krájel zeleninu a salám, n� kdo 
míchal le� o v hrnci a o mytí nádobí po va�ení bylo 
taky postaráno. Hotové le� o všem chutnalo.  

 
VELIKONO � NÍ P� ÁNÍ  
Jako ka�dým rokem na velikonoce, tak i letos jsme 
s u�ivateli vyráb� li ve st�edu 17. 3. v Tan� írn�  vlastnoru� ní 
velikono� ní p�ání, abychom ostatním pop�áli p�íjemné 
svátky jara.  
 
 
 

 
TURNAJ V � LOV ��� , NEZLOB 
SE VE VÍTKOV �  
Ve st�edu 17. 3. odpoledne vyrazila 
Dita s paní Fardovou, Bartkovou, 
Pindjakovou a Gaberovou do domova 
pro seniory ve Vítkov� , aby si 
s u�ivateli ostatních domov�  
zasout� �ily v � lov�� e, nezlob se. 
Vítkovští pozvali na turnaj v � lov�� e 
také u�ivatele z Budišova nad 
Budišovkou a u�ivatele z Hlu� ína. A jak sout� � dopadla? V jednotlivcích se na 
druhém míst�  umístila paní Fardová a v sout� �i dru�stev vyhrálo dru�stvo 
našich u�ivatelek první místo. Za toto si dom�  odvezli balí� ek s lahví sektu a 
sladkostmi. Blahop�ejeme.  
 



EVA A VAŠEK V D � LNICKÉM DOM �  V ODRÁCH 
Ve � tvrtek 18. 3. se 
konalo v D� lnickém 
dom�  v Odrách 
vystoupení známé 
dvojice Eva a Vašek. 
Jeliko� o toto 
vystoupení byl veliký 
zájem, m� li jsme pro 
naše u�ivatele 
objednané lístky ji� 
za� átkem roku. 
Vystoupení se 
zú� astnilo 5 u�ivatel� - 
paní Humplíková, pan Grich, paní Purmenská, paní Gaberová a paní Fardová. 
P� vecké vystoupení se našim u�ivatel� m velice líbilo a byli rádi, �e mohli 
známé zp� váky vid� t „na�ivo“ a po p�edstavení se s nimi p� vecké duo vyfotilo. 

 
MALOVÁNÍ VAJÍ � EK 
Blí�ily se Velikonoce a tak jsme se s u�ivateli ve st�edu 24. 3. 
pustili do malování vají� ek.  
 

INFORMA � NÍ SCH� ZKA U�IVATEL �  
Ve st�edu 30. 3. se v Tan� írn�  konala informa� ní sch� zka u�ivatel�  s paní 
�editelkou, vedoucí zdravotn�  sociálního úseku a sociální pracovnicí. Sch� zky 
se zú� astnilo 22 u�ivatel� .  
Na sch� zce se projednávaly tyto zále�itosti: 
•Paní � editelka pogratulovala u�ivatelkám k výh� e v � lov�� e, nezlob se ve 
Vítkov� . 
•P� ipomn� la vystoupení Evy a Vaška v D� lnickém dom� . U�ivatelé, kte� í se 
tohoto vystoupení zú� astnili, si mohou objednat fotku s tímto hudebním duem, 
která byla po� ízena.  
•31. 3. se v ostravské � EZ arén�  bude konat koncert Evy Pilarové. Tohoto 
vystoupení se zú� astní 2 u�ivatelé. 
•Na ja� e nás � eká postavení a kácení májky. S kácením májky bude 
pravd� podobn�  spojená i tancova� ka, den otev� ených dve� í a turnaj okolních 
domov�  v ruských ku�elkách. 
•Prob� hla rekonstrukce sklepa na Staré kuchyni. Tato místnost bude vyu�ita 
k nainstalování výstavy výrobk�  u�ivatel� . 
•Paní � editelka vybídla u�ivatele, aby p� emýšleli o letošním zájezd� . 
Nejvhodn� jší by bylo místo do 50 km od Domova, abyste nebyli z dlouhého 
cestování unavení.  



•Paní � editelka p� ipomn� la u�ivatel� m, jak mohou podávat stí�nosti a jejich 
klí� ové pracovníky –„Patrony“. Také jim p� ipomn� la, �e slu�by, které v domov�  
vyu�ívají, je nutné plánovat dop� edu – jak ze strany u�ivatel� , tak ze strany 
zam� stnanc� . 
•Kv� li nemoci dvou zam� stnanky�  kuchyn�  bude do odvolání zrušený výb� r jídla 
a budou � ast� jší studené ve� e� e. N� kte� í u�ivatelé na toto reagovali tak, �e jim 
studené ve� e� e víc vyhovují. 
•Paní � editelka p� ipomn� la, �e byly po� ízeny nové lednice s uzamykatelnými 
p� ihrádkami, na zahrad�  bude vybudováno h� išt�  pro seniory, a �e budeme mít 
na zahrad�  d�ev� ný autobus se zastávkou. 
•P� ed budovou „Stará kuchy� “ nechala paní � editelka ud� lat nový plot. 
•U�ivatelé byli seznámeni s personálními zm� nami v Domov� . 
•Po zim�  byly na zahradu op� t dány lavi� ky. Kozy i kozel jsou zase umíst� ni 
v ohrad�  za Vilou a venku jsou také slepice. �elvy a rybi� ky budou dány ven 
v nejbli�ší dob� . 
•14. dubna prob� hne v Tan� írn�  p� ednáška o Africe. Všichni jste srde� n�  zváni. 
•Na „Staré kuchyni“ prob� hne vým� na dve� í k pokoj� m, dve�e si budete moci 
zamknout. 
•Probíhají stavební práce v koupeln�  na Staré Vile. V nejbli�ších dnech by práce 
m� la být dokon� ena a koupelna s WC bude op� t p� ístupná. 
 
KONCERT EVY PILAROVÉ 
31. 3. se v ostravské � EZ ARÉN�  od 19°° hodin konal koncert známé zp� va� ky 
Evy Pilarové, nazývané „Královna swingu“.  Koncertu se zú� astnili dva 
u�ivatelé –  paní Zde� ka Theodorová a pan Valentín Grich. Krom�  Evy Pilarové 
na koncert�  vystupovali také její hosté – Petr 
Muk, Aleš Brichta, Viktor Dyk, Petr 
Vondrá� ek se svou kapelou Lokomotiva, 
Mat� j Ruppert a další, se kterými si zp� va� ka 
zazpívala známé duety. Š�� ra t� chto koncert�  
je oslavou padesáti let Evy Pilarové na scén� .  
 
P� ísp� vek ke koncertu od paní Zdenky 
Theodorové: 
Dne 31. 3. 2010 se konal v Ostrav�  v � EZ ARÉN�  koncert Evy Pilarové a 
jejich host� . Paní �editelka Mirka Chodurová mi zajistila návšt� vu tohoto 
koncertu i s doprovodem. Vzhledem k tomu, �e jsem na invalidním vozíku a 
nemám tolik mo�ností se takových akcí zú� astnit, byl pro m�  tento koncert 
nezapomenutelným zá�itkem. Cht� la bych touto cestou ješt�  jednou pod� kovat 
paní �editelce za její snahu i ochotu, jak se doká�e o své u�ivatele starat.  
 



 
 
 
Vá�ení, (p� ipomínám) 
máte-li zájem, m� �ete si domluvit (i prost� ednictvím patrona) sch� zku se 
sociální pracovnicí Olgou Paluzgovou, která Vám uká�e Váš osobní spis a 
p� ípadn�  Vám vysv� tlí Vaše dotazy.  
 

Vaše M.Ch. 
 

 
Co Vás � eká:  

 
Od dubna Vás � eká 1x m� sí� n�  den zahrani� ní kuchyn� . Netradi� ní menu se 
bude podávat v úterý v druhém týdnu ka�dého m� síce. Na duben si pro Vás 
zam� stnanci kuchyn�  p�ipravili ruskou kuchyni. P�i této p�íle�itosti budou 
v jídelnách nást� nky s fotkami jídla a s n� kolika informacemi o daném stát� .  
P�ejeme dobrou chu� . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fotografie jsou pou�ity se souhlasem u�ivatel� . 

Okénko Vaší Miroslavy 


