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Letem — svétem —domovem

Co se délo vdomoveé v lednu, unoru a breznu

Klub vareni — 13. 1.
V klubu ,Vareni“ se s uzivateli vénujeme i pfipravé studené kuchyné, a protoze
: v zimnim obdobi neni vitaminG
nikdy dost, tentokrat jsme se
pustiii. do mrkvového saldtu
s jablky. UZivatelé mrkev a jablka
| o%krébali a nastrouhali, promichali
~ se &tavou zovoce a vanilkovym
. cukrem a vitaminova svacinka byla
na svéteé a viem moc chutnala.

Zahajeni turnaje v ruskych kuzelkach 2011
Ve stredu 19. 1. se v Tancirné |,
konalo prvni kolo turnaje
v ruskych kuzelkach vtomto
roce. Vitézem  lonského
turnaje se stal Lumir Kana, a
kdo to bude letos? Uvidime....
Sanci maji vsichni, ktefi si
pfijdou jednou  mési¢né
zahrat. Vitézem lednového
kola se stal Lumir Kana, druhé

misto obsadili Kvapilovi a
tfeti misto patfilo panu Klimentovi. Blahoprejeme. Vysledky vSech soutézicich
budou v pridbéhu celého roku zaznamendvédny na vysledkové listiné na
nasténkach.



Bramborové placky

Pro ucastniky klubu vareni patfi pfiprava a hlavné ochutnavani bramboraku
mezi jedno z neoblibenéjSich. A proto jsme se ve stfedu 9. 2. do pripravy této
dobroty s chuti pustili. Praci jsme si pékné rozdélili a kazdy se na pfipravé
podilel — uZivatelé Skrabali a strouhali brambory, loupali a lisovali cesnek,
michali tésto a smazili placky. A nez jsme placky usmazili, jesté jsme si stihli
zazpivat. Tak se zase pristi mésic tésime na shledanou.

Prodej textilu
Ve stfedu 16. 2. zavitali do naseho domova prodejci textilu a uzivatelé si mohli
nakoupit obleceni prfimo v prostorach Tancirny.

Informacni schlizka s pani reditelkou

Ve cCtvrtek 17. 2. se v Tancirné konala informacni schizka s pani feditelkou
Miroslavou Chodurovou.

Na schizce se projedndvalo:

eUZivatelum bylo opét pripomenuto, Ze si mohou stéZovat, pokud nejsou
s nasimi sluzbami spokojeni. V roce 2010 se reSilo 6 stiZznosti. KaZdou stiZnost,
kterd je poddna, musime resit a také resime a je to pro nds dobry podnét ke
zlepsovani nasich sluzeb.

eDo domova byly zakoupeny na konci roku nové televizory se zabudovanym
prijmem pro digitdlni vysilani.

ePrestavba pokoji v 2. patre na Vile, kterd probéhla koncem roku 2010, stdla
186.000,- K¢. Diky této prestavbé mdme nyni v domové uZ jen jednoliZkové a
dvoultuzkové pokoje.



eDomov dostane o vice jak milion korun mensi dotace na svij provoz. Proto bylo
uZivatelim pripomenuto, aby Setrili elektfinou — zbytecné nesvitit, vodou —
nenechadvali ji zbytecné téct a také zbytecné netopili.

*Od brezna se zvysi mésicni platba za pobyt v domové o 180,- KC. Denné budou
uzZivatelé platit o 1,- K¢ vice za jidlo a 0 5,- K¢ vice za bydlenti.

ePani feditelka pripomnéla uZivateliim, aby dbali o svou bezpecnost — aby byli
opatrni pfi pohybu na mokré podlaze (napf. pfi vytirdni), opatrné prechdzeli po
prechodu pro chodce, kde je rusny provoz, nenechdvali bez dozoru horet svicky
na pokojich, nepfrikryvali lampicky a jiné elektrospotrebice textilnimi materidly,
pfi vareni vody na kdvu nebo caj ddvali pozor na opareni, v pfipadé cizich,
podezrelych osob v domové radéji privolali persondl.

eDavejte si pozor také na své cennosti a penize, které mdte u sebe. Pokud je
nemdte uloZeny u socidlni pracovnice, zodpoviddte si za né sami. K dispozici
madte na svych pokojich uzamykatelné skriné a uzamykatelné trezorky.

ePani feditelka pfipomnéla uZivatelim, Ze zaméstnanci maji zdkaz prijimat
veskeré, i malé ddrky, od uZivateld.

eUZivatelé maji mozZnost nahlizet do svych spisii — do socidlniho spisu (Ize si
domluvit se socidlni pracovnici) a do svych individudlnich pldni (mizZete se
domluvit s patronem). Vase individudlni plany slouzi k tomu, abychom spolecné
s Vami planovali sluzby, které vam budeme poskytovat.

eJako kazdym rokem, tak i letos pro Vds pripravujeme dotaznik, abychom se
dozvédéli, jak jste v domové spokojeni.

Druhé kolo turnaje v ruskych kuzelkdch

Unorové kuzelky se konaly 23. 2. Na tfetim misté se umistil pan Kliment,
druhou pFi¢ku obsadil pan Sablatura a vitézem se stal Lumir Kafa. Gratulujeme.
Nezapomente, ze body z kazdého kola se scitaji a na konci roku vyhlasime
absolutniho vitéze.
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Kazdorocni poradani plesu pro uZivatele patfi v naSem domové jiz k tradicim.
Letos se konal ples Satkovy. Vzpomenete si, jaké plesy se vdomové konaly
v minulych  letech?  Zapatrali jsme
varchivech a tady jsou: kloboukovy,
papucovy, srdickovy, kytickovy,
Skraboskovy, = motylkovy,  celenkovy,
muzikantsky a hveézdickovy.

Letosni Satkovy ples se konal 3. 3. od 16°°
hodin. Na zacatku pfrivitala pani reditelka
Miroslava Chodurova vsechny pfitomné
uzZivatele, zaméstnance i hosty a popfrala
vSem prijemnou zabavu. Nechybéla Ziva
hudba v podani pana Bycka a vsichni si
jeho repertoar moc pochvalovali. Letosni
ples mél bohaty kulturni program. Se svym
vystoupenim se nam predvedly mazoretky
ze Zakladni Skoly z Jakubcovic n.O. a dvé
tanecni scénky pripravila Anezka Horakova
s pani Gaberovou, panem Klimentem a
panem Kanou. Pro vSechny pfitomné bylo
zajisténo bohaté obcerstveni a diky
sponzorlm nechybéla ani krdsna tombola.

Vsichni v sale se nalezité veselili, tancovalo
se a zpivalo, popijelo se vine¢ko a ndlada
byla opravdu vyborna. Posledni pisnic¢ku
na dobrou noc nam pan Bycek zahral
kolem 20 hodiny a letosni sSatkovy ples byl
u konce.

Na zavér chceme velmi podékovat vsem
sponzorlim, protoZe bez jejich pfispéni
bychom nemohli zorganizovat tuto akci na
takové urovni.




Oslava Mezinarodniho dne Zen

Ve stfedu 9. brezna jsme na spolecnou

oslavu MDZ pozvaly nase uZivatelky do
Tancirny. Zavzpominaly jsme, jak se
tento den slavil, kdyz byly ,nase
babicky” mladsi, podavalo se kaficko a
zakusky a nékteré uZivatelky se svéfily
do rukou ,kosmeticky Marty” a
y,kadernice Ivety” a nechaly se zkraslit. A
konecny vysledek stal opravdu za to. Podivejte se sami...




Bfeznové vareni

Ve Ctvrtek 10. 3. se uZivatelé sesli v tancirné
a upekli si jable¢ny stradl. Pfi ¢ekani, kdyz se
dobrota pekla v troubé, si spolecné zazpivali
a zatancovali.

Vyroba keramickych misek

Ve stfedu 16. 3. jsme se s uzivateli pustili do
vyroby a glazovani keramickych misek, které
budou k prodeji na nasi letni slavnosti.

Breznové kuzelky

Treti kolo letoSniho turnaje se konalo ve stfedu 23. 3.
v Tancirné. V pribéhu péti kol se vsichni snaZili o co
nejlepsi vysledky. A jak breznové kolo kuzelek dopadlo?
Na tretim misté se umistil pan Kliment s 45 body, druhé
misto obsadil pan Marek s 46 body a vitézem se stal Lumir
Kana, ktery nahral 48 bod(. Blahopiejeme.

Informacni schiizka s pani Feditelkou

Ve stfedu 30.3. se v Tancirné konala informacéni schiizka. UZivatelé se od pani
feditelky dozvédéli novinky tykajici se naSeho domova a byly jim pfipomenuty
zndmé skutecnosti (poddavani stiznosti, individualni planovani...atd.)



V dtery 19. 4. od 9°° hodin Vds zveme do

: / Tancirny, kde se bude konat vystoupeni
" hudebni skupiny Viola pod ndzvem

Pod tou nasi starou lipou”,

Ve stredu 20. dubna
v odpolednich hodindch se
bude konat v Domové Vitkov
. Turnaj v, Clovéde, nezlob
se". A k ucasti na této akci
Jsou pozvdni také  nasi

uZivatelé.
Za nds domov budou soutéZit pani Fardova,
pani Bartkovd, pan Sablatura a pani Gaberova.

DrZme nasim soutéZicim palce.



Severska chtize-Nordic Walking”.

Skoleni na toto téma probéhne 27. 4. od 10°°
hodin v Tanéirné, kde nas Ing. Mira bliZze seznami ¥
s touto technikou. ’
Jde vlastné o chizi, pri které se pouzivaji
specialné navrZené hole. Tato aktivita ma velmi

pozitivni vliv na zdravi a mohou ji provozovat
osoby vSech vékovych kategorii.

A jaké jsou zdravotni vyhody severské chiize?

» ZlepSuje srdecni ¢innost, reguluje krevni tlak, zlepSuje
krevni obéh.
* Kladné plsobi proti nemocem krevniho obé&hu,

kornaténi tepen, pomahd predchazet nebezpeci infarktu,
pomaha pii vysokém tlaku.

» Dychani je intenzivnéjsi, Cisti se plice, zlepSuje se
okysli¢ovani organismu, lep§im dychénim se zlepSuje
prace svalil.

+ Kladné& plisobi proti astmatu a pii chronicke
bronchitidé.

* Trénink svalti na rukou a zadech, trénink ramenich svalt, trénink svalii na nohach a
hyzdich, stabilizace opérné soustavy.

+ Kladn¢ ptisobi pii bolestech zad, uvoliiuje zddové a kréni svaly (bolest hlavy),
pomaha pii bolestech kloubii.

» Aktivace metabolismu, sniZuje se obsah tuku a cukru v krevnim obé&hu.

 Kladny vliv na nemoci metabolizmu, diabetes mellitus (cukrovku) typu I. a Il.

A Vv neposledni fad€ zlepSuje naladu

Séitani lidu )

V bieznu 2011 probéhlo v cele Ceské republice S¢itani lidu, domi a byt, které
patii mezi nejrozsahlejsi statistické zjistovani. Rozhodnym okamZzikem byla
pulnoc z 25. 3. na 26. 3. 2011.

VSichni uZivatelé, kteti byli v téchto dnech v domové, byli secteni komisarem-
socidlni pracovnici Olgou Osadnikovou, kterd Vam pomohla s vyplnénim
formulare. Scitaci list osoby, kde jste uvadéli sva data (jméno a ptijmeni, datum
narozeni, rodné ¢islo, misto bydlist¢ a dalSi potiebné udaje), poté socialni
pracovnice Olga odevzdala na post¢ v Odrach. Timto jste vSichni splnili
zékonnou povinnost a nehrozi Vam Zadna pokuta. Obcané, kteti neodevzda;ji
formulaie do 14. 4. 2011 mohou dostat penézni pokutu az do vyse 10.000,- K¢.
(Toto se Vas vSak netyka).



Okeénko Vasi Miroslavy

Posilam porci svézi jarni
nalady, hojnost zdravi,
pohody a prani klidnych,
stastnych a poZehnanych
Velikonoc.

Vase Miroslava Ch.

Fotografie v tomto Casopise jsou pouZity se souhlasem uZzivatel(.



