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Letem - svétem - domovem
Co se u nas délo v dubnu, kvétnu a éervnu

Peceni a zdobeni velikono¢nich perniki

Pted velikono¢nimi svatky 6.4. a 13.4. se uzivatelé pustili do pecCeni a zdobeni
velikonocnich pernikii. Ke zdobeni jsme pfipravili polevy n¢kolika barev, aby
byly perniky pékné barevné. Kazdy, kdo se na vyrob¢ medovych dobrot podilel,
si pak z nasi ,,vyrobny* odnesl tacek s perniky domd.

Velikono¢ni prani

V pond¢li 11. 4. jsme s uZivateli vyrabéli ve
vytvarném  klubu  velikono¢ni  pfténi,
abychom mohli poprat veselé velikonoce
ostatnim domovim a vSem, ktefi S naSim
domovem spolupracuji.




»Pod tou nasi starou lipou*

V tutery 19.4. nés se svym hudebnim programem s nazvem ,,Pod tou nasi starou
lipou® navstivil pan Zdenék Cernohouz se svymi kolegy. Za doprovodu kytary
a harmoniky se Tancirnou nesly znamé melodie, pfi nichz si s hudebniky
zazpivali 1 nasi uzivatelé. Celd akce pfinesla dobrou naladu a sklidila veliky
uspech.

Dubnové a kvétnové kuzelky

Ve stiedu 20. 4. se v Tan¢irn€ konalo ¢tvrté kolo celoro¢niho turnaje v ruskych
kuzelkach. Vit¢zem dubnového kola se stal pan Jan Kliment s 40 body, na
druhém misté s 39 body se umistil pan Josef Marek a tieti pricku s 38 body
obsadil pan Jan Konec¢ny.

A vitézi kvétnového kola kuzelek, které se konalo 4.5. se stali — na 1. misté pan
Jifi Bayer s 41 body, na 2. misté s 40 body pani Ludmila Ruskova a tfeti pticku
s 30 body obsadil pan Jan Kliment. Blahoptejeme.

Clovége, nezlob se ve Vitkové

Radi jsme piijali pozvanku k soutéZeni ve hie ,,Clovége, nezlob se* z Domova
Vitkov a ve stiedu 20.4. v odpolednich hodinach jsme se do tohoto domova
vydali. Tentokrat nas reprezentovaly tfi Zeny —
pani Fardova, pani Bartkovd a pani Gaberova a
jeden muz — pan Sablatura. Ve vitkovském
domové¢ je cekalo nejen soutézni klani, ale také
bohaté¢ obclerstveni a vesela atmosféra. A jak
sout¢z dopadla? Druzstvo naSeho domova se
umistilo na krasném druhém misté. Blahopiejeme.




Kvétnové vareni

Ve Ctvrtek 5. 5. se uzivatelé pustili do ptipravy
oblibenych bramboraki. Skrabali a strouhali
brambory, michali a dochucovali tésto, smazili a
" na zavér si pochutnali na vybornych
bramboracich.

Prednaska o Keni

Dne  9.5. navstivila ndS domov
mlada studentka Eva Krutilkova,
ktera prozila 6 meésic v hlavnim
mésté statu Kena v Nairobi a o tom,
jak se tam zije a co vSechno tam
prozila ona, nam rada popovidala.
Jejim  mistem  piisobeni byla
nejchudsi  Cast  tohoto  meésta
takzvané slamy, kde pracovala se
zenami nakazenymi virem HIV. UCcila je hospodaiit s pené¢zi a drobnému

podnikani. Zeny vétsinou podnikaji ve skupinach, spole¢né nakladaji s penézi a
nejsou tak odkazany pouze na pfijem manZela. Muzi ve slamech vétSinou
propadaji alkoholismu a uzivani drog, proto je tolik dilezité pro keniské Zeny,
aby byly schopné si penize vydélat samy. Vypravéni o Keni bylo doprovazeno
fotografiemi a mnohdy i usmévnymi historkami. Na§im uzivateliim se vypravéni
o Keni libilo a na zavér jim Eva Krutilkova rada zodpovédéla jejich dotazy.
Clanek napsala Silvie Zyrkova

Vychazka do mésta

Ve stiedu 11.5. jsme s nékolika uzivatelkami vyrazily do oderskych obchodt a
cestou jsme si prohlédly, jak pokraCuje rekonstrukce oderského parku a
prostranstvi pied obchodnim domem.



Keramicka dilna

Ve sttedu 25.5. a 1.6. jsme se s uzivateli sesli v Tan¢irn€, abychom pokracovali
ve vyrobé keramickych zvonkoher, které budeme prodavat v naSem stanku na
letni zahradni slavnosti. UZivatelé tentokrat z keramické hliny vytvareli koralky
a kloboucky, na které se celd zvonkohra zavési. VSem, ktefi nam pravidelné
pomahaji, dékujeme.

Kaceni majky

Zacatkem kvétna jsme na zahradé nasSeho domova postavili majku a na konci
kvétna — v atery 31. 5. jsme ji se v§i paradou pokaceli. Uzivatelé se sesli na
venkovnim prostranstvi pted Domeckem a pii poslechu hudby si zahréli
kuzelky. A na zavér dopoledniho setkani jsme pokaceli majku.

Cervnové kuZelky

Cervnové kolo kuzelek se konalo ve stiedu 1.6., tentokrat na venkovnim
prostranstvi pfed Domeckem. Sluni¢ko se sice schovalo, ale dobrou naladu a
chut’ si zahrat nam to nepokazilo. Toto kolo vyhrala s 40 body pani Ludmila
Bartkova, druhé misto obsadila pani Jarmila Steinova a tfeti misto vyhral pan
Ferdinand Poulicek. Vitéztim blahoptejeme a téSime se na dalsi soutéZeni.



Zajezd

Prvni letoSni zajezd se konal 14. cervence. Uz
n¢kolik let si na zajezdy pronajimame autobus
S ploSinou, diky némuz se vyletu mohou zicastnit 1
imobilni uzivatelé a nejinak tomu bylo i tentokrat.

Od bran domova jsme vyrazili po ptl devaté. Nejprve
jsme se vypravili do Hranic za ndkupy. Prosli jsme si
tamni obchodni centrum a pak jsme se vydali smér
,MariaStajn“.  Navstivili jsme piimo poutni
misto Panny Marie ve skale. Ncktefi wuzivatelé
vyzkouseli vodu z tamniho pramene, ktery vytéka ze
skalniho vyklenku a podle povésti ma 1€¢ivé ucinky.
Potom jsme se piesunuli do par metri vzdalené
hospidky, kde jsme si na posilnénou mohli vybrat
z siroké nabidky obcerstveni a nechybél ani tradi¢ni vyletni obéd v podobé¢ tizku
s chlebem. Zastihl nés 1 dést’, ale pod sttechou a slune¢niky ndm dobrou ndladu
nic nepokazilo. Do domova jsme se vratili kolem 14 hodiny, mnozi unaveni, ale

spokojeni a plni novych zazitkd.
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Povést o poutnim misté Panny Marie ve skale:
Ke konci tricetileté valky v dobé Svédskych vdlek (1642 az 1648) byl podle povésti ve
zdejsi skalni jeskyni vodou z jejiho pramene zazra¢né uzdraven a zachranén pred smrti

ranény a vysileny vojak, a to na pfimluvu Panny Marie, kterd se mu zde zjevila po jeho
vroucich modlitbach. V té dobé byl spravcem fary ve Spalové fadovy knéz — augustinian
z Fulneku Jiti Vaclav Wolf (1636 — 1655). Zprava o zdzracném uzdraveni vojdka se
roznesla brzy ze Spalova po celém okoli. Mlynar z blizkého Spalovského mlyna pofidil pry
do jeskynky obraz P. Marie a jeho chromy ,, mlynar¢ik” z téhoz mlyna o toto misto vzorné
pecoval a chodil se sem pravidelné modlit, protoze do Spalova do kostela bylo pro ného



velmi tézké dochazet. Postupem casu se k milostivému obrazu P. Marie pfichazelo modlit
a prosit o pomoc v nemocech a strastech stdle vice a vice poutnikd z celého okoli.
Spalovska fara a farni kostel sv. Jakuba Starsiho jsou velmi starého zalozeni. Pisemné
doklady o nich sahaji do doby kol roky 1378 a do roku 1408. V letech 1732 — 1734 byl
starsi kostel prestavén a zvétSen na barokni chram v dnesni podobé. Nové byla

kostela provadél zednicky mistr Matyas Schwarz z Olomouce, fararem byl 1733 az 1749
Augustin Ambroz Handka, rodak z Nového Ji¢ina.

Povést udava, Ze po postaveni chramu se rozhodli obyvatelé Spalova prenésti zazracny
obraz P. Marie do svého obnoveného farniho kostela. Dale povést vypravuje, Ze obraz byl
trikrat prenesen do Spalova na oltar, ale pokazdé zahadné zmizel i z uzamceného kostela,
a byl vidy opét nalezen ve Skale u Odry. To bylo povazovano za prani Bohorodicky a od
té doby byl jiZz obraz ponechan trvale na plivodnim misté, a Spalovsti se zavazali konat
kazdoroc¢né 8. zafi pout ke Skale P. Marie. O konani téchto pouti jsou dochovany zapisy

v Pofadu sluZeb bozich.

Protoze lidé byli pfesvédceni o |éCivych ucincich zdejsi vody, postavila zde spalovska
vrchnost (Mofic svob. Pan Zavis z Osenic, 1841 — 1873), vanové |azné k vyuzivani
vodolécby, kterd byla v minulém stoleti vSeobecné uznavana a pouzivana. Tyto vanové
lazné jsou pisemné dolozeny jiz k roku 1848 a |IéCil v nich vodou a koupelemi prvni
spalovsky vrchnostensky Iékaf Laurenz (Vavtinec) Tichy, jehoZ pomnik stoji u zdi sakristie
spalovského kostela. Prvni mala hospoda u Skaly P. Marie €. p. 210 byla postavena v roce
1852 a jejim prvnim hostinskym byl Josef Bbss, byv. pansky sluha a stolar na spalovském
jiz bohuZel vice obnoveny.

Pavodni obraz P. Marie byl pred 100 lety nahrazen kamennou sochou P. Marie s JeZiskem
v naruci, kterou dala udélat v obci Gurawa v Hali¢i (dnesni Polsko) u tamniho
kamenosochare majitelka hostince Marie Futschikova, roz. Bossova, a jez stoji dodnes na
oltari v jeskyni. Socha byla pfivezena koncem 80. let nedlouho pred rokem 1891, kdy byla
dokoncena stavba drahy Suchdol — BudiSov, a musela byt proto ze Suchdola privezena
selskym povozem. Pti dopravé pres kamenity brod v Odie u Kloko¢tvku byla narazy vozu
poskozena (ulomila se hlava) a musela byti pfed postavenim na oltaf nejprve opravena.
Zajimavou pamatkou je kamennd kruhova nadrzka na pramenitou vodu vytékajici

z jeskyné. Podle starych vypravécl je to pry pGvodni kamenna kftitelnice ze spalovského
kostela, ktera slouZzila svému plvodnimu Ucelu do roku 1619, kdy byla nahrazena
renesancni cinovou krtitelnici, jez je v kostele dodnes.

Autor: Frantisek Sustek

Zdroj: Internet



Keramika
Ve sttedu 15.6. jsme v Tancirné pokracovali ve vyrobé zvonkoher, které jisté
potési mnohé navstévniky nasi Letni zahradni slavnosti.

Cervnové vareni

Ve Ctvrtek 16.6. jsme
vyuzili pekného
pocasi a tentokrat se
vafeni  konalo na
venkovnim
i prostranstvi pred
Domeckem. Na stole
byly pfipraveny
vsechny suroviny
potfebné  k pfiprave
téstovinového saldtu —
zelenina,  téstoviny,
5 8= jogurt a cCesnek na
dressing. Zeleninu uzivatelé oloupali a nakrajeli na malé kousky, smichali ji
S Uvafenymi téstovinami a nakonec se cely salat zalil jogurtovo-cesnekovym
dressingem. Studena svac¢inka vSem kuchaiim moc chutnala.

Canisterapie

7.4 a 21.6. knam z Pierova opét zavital pan Dosek se svymi dvéma fenami
némeckého ovéaka Zitou a Cirou. Canisterapie se konala na Staré kuchyni a na
Vile. Mnozi uzivatelé radi
vyuzili ,psiho tepla®“ a
nechali se se psy
napolohovat, diky ¢emuz
se prohieji a uvolni jejich
svaly a klouby. Terapie
sklidila velky uspéch a
vSichni, kdo maji radi psy,
se té§i na jejich dalsi
navstévu u nas v domove.




Vychazka do mésta

Ve sttedu 22. 6. jsme suzivateli vyrazili do mésta. Navstivili jsme mistni
obchody a nakonec jsme si posed€li pii pivecku nebo kaveé v piijemném
prosttedi oderské pizzerie, kde jsme ze zahradky méli pékny vyhled na ndmeésti.

Informacni schiizka s pani Feditelkou

V ttery 28.6. pozvala pani feditelka Miroslava Chodurové uzivatele do Tanc¢irny
na informacéni schiizku. Uvodem vsechny pfitomné pfivitala a piedstavila pani
Annu VaSutovou, ktera k ndm do domova nastoupila.

Dale pani feditelka uzivatele informovala o téchto vécech:

* O dodrzovani pitného rezimu, ktery je pro nas§ organismus velice dilezity-
hlavné v teplych letnich dnech.

* Pfipomnéla informace o individualnich planech uzivateld. Opét vysvétlila, co
to individudlni plany jsou a nutnost spoluprace s patronem. V ptipad¢, Ze by
ncktery uzivatel nebyl s patronem spokojeny, je mozné pozadat o zméenu.

* Byly pfipomenuty informace o stiznostech — uzivatelé maji moznost si
stézovat, pokud se jim v domové cokoliv nelibi. My tyto stiznosti budeme brat
vazné a budeme je fesit.

* Pani feditelka informovala pfitomné o dotaznicich, diky nimz budeme
zjistovat jejich spokojenost se sluzbami v domove.

* Informovala uZivatele o vedeni osobnich a citlivych 0dajii. A opét ptipomnéla,
ze uzivatelé mohou nahlizet do své dokumentace, ktera je 0 nich v domové
vedena.

* Pani feditelka zhodnotila uplynuly pil rok 2011. Vysvétlila diivod nakupu
dalSich novych posteli. Zhodnotila zdjezd, ktery se konal 14.7. a ktery se dle
slov uzivatelll vydaril.

* Informovala o letni slavnosti, kterda se bude konat 17.8.. Uzivatelé si na tuto
akci mohou pozvat své zndmé a rodinné ptislusniky.

* Na zavér porady pani teditelka zodpovédéla dotazy uZzivatelll a pod€kovala
uzivatelim, ktefi vykonavaji pro domov drobné prace za financni odménu (myti
nadobi, uklid, prace na zahrad¢, péce o nasSe zvirata...atd.).



VSem naSim
ctenaiiim
prejeme piijemné
1éto.

Vase redakce.

Fotografie v tomto ¢asopise jsou pouzity se souhlasem uzivatelt.






